'.;'. i, i.I.L

%%ﬁ} jll ; - \ S L” Microsoft 365 B4 Kontakty
i T | L g N

d

Akademicka Rozvoj ~
AC psychologicka  akademickych _
poradna pracovniku :
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NOVE: Workshopy: Techniky zvladani stresu a
Mindfulness

Akademické centrum porada dalsi ze série workshopd na téma Mindfulness a Techniky zvladani stresu. Tyto workshopy jsou organizovany pro

studenty v ramci Narodniho planu obnovy.

Workshop: Mindfulness

Seminar Vas pozve do sveta vsimavosti a jeho histarickych i soucasnych zaklada. Zaroven si rovnou z vykladu lektora odnesete praktické podnety,

které by vas mély vést k tomu, abyste si pustili kricek po kricku vice osobni pohody do svého zivota.

Seminar je mozne vnimat i jako zdroj informaci a ,ochutnavku” pro rozhodovani o zajmu o ocast na skupinovem Mindfulness programu, ktery bude

mit podobu osmi setkani a bude zahajen na konci dubna 2023. Na workshop je nutne se prihlasit pres Sharepoint.

Kdy a kde?
DOne 21. dubna v RB 359 od 12:00 do 14:00 hod.

Workshop: Techniky zvladani stresu

Seminar je Uvodni pozvankou do psychosomatického chapani stresu. Spolecné budeme probirat nejen jeho vliv na neurofyziologicke zmény v téle, ale
I na nasi psychiku. Ze seminare si tedy odnesete prakticke podnety pro lepsi zvladani stresove zateze, ale i myslenku, ze stres mize byt pomerne
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vysledkd). Na workshop je nutne se prihlasit pres Sharepoint.

Kdy a kde?
Dne 21. dubna od 09:00 do 11:00 v RB 359.

Workshopy povede zkuseny lektor Mgr. Petr Arbet
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