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Mindfulness

Akademicka psychologicka poradna na Vysoké skole ekonomické pripravila v Z5 2022/23 kromeé svych beznych aktivit v ramci Narodniho planu

obnovy nasledujici aktivity pro studenty:

Workshop: Techniky zvladani stresu

Seminar je Gvodni pozvankou do psychosomatického chapani stresu. Spolecné budeme probirat nejen jeho vliv na neurofyziologicke zmeny v tele, ale
I na nasi psychiku. Ze seminare si tedy odnesete praktické podnety pro lepsi zvladani stresové zatéze, ale i myslenku, ze stres muze byt pomerné

vitany ,host”

vysledkd). Na workshop je nutné se prihlasit.

Kdy a kde?
Dne 6. prosince od 9:30 do 11:30 v RB3589.

Workshop: Mindfulness

Seminar Vas pozve do sveta vsimavosti a jeho histarickych i soucasnych zaklada. Zaroven si rovnou z vykladu lektora odnesete prakticke podnety,

které by vas mély vest k tomu, abyste si pustili kricek po kracku vice osobni pohody do svého zivota.

Seminar je mozné vnimat i jako zdroj informaci a ,,ochutnavku” pro rozhodovani o zajmu o ucast na skupinovem Mindfulness programu, ktery bude

mit podobu osmi setkani a bude zahajen v letnim semestru 2023. Na workshop je nutné se prihlasit.

Kdy a kde?
Dne 13. prosince v RB111 od 9:30 do 11:00 hod.

Workshopy povede zkuseny lektor Mgr. Petr Arbet
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