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Rozcestnik poradenskych sluzeb na VSE
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Individualni poradenstvi pro
studenty
Poradenstvi je poskytovano zdarma pro

véechny studenty VSE, a to skolenymi
psychology. Vice informaci o terminech,
zpusobu prihlasovani a fungovani poradny

zde.

—,

Individualni poradenstvi pro
zamestnance
\/ ramci swych sluzeb poskytuje Akademicka

psychologicka poradna | poradenstvi pro
zameéstnance VSE. Tato sluzba je zdarma,
terminy se domlouvaji individualne. Pro vice
informaci nam napiste na email nebo

kontaktujte primo nékoho z poradcu.

Uzite€né aplikace a projekty

Psychologicka diagnostika

Pravidelneé také nabizime moznost absolvovat
psychologickou diagnostiku, kde provadime
diagnozu osobnich predpokladd pro budouct

karieru. Terminy zverejnujeme vzdy v
Aktualitach.

Koucovani
Pro studenty i zamestnance \VSE pravidelné
nabizime i individualni koucovani. Terminy pro
aktualni semestr jsou vZdy vypsané v

Aktualitach ci na Sharepointu.

Psychologicka diagnostika strategii
zvladani zatéze
Pokud Vas zajima, jaké zpusoby zvladani
stresu u VVas prevazuji a zda \fam pomahaji pri
zvladani zatézovych situaci (nebo naopak ji
zvysuji), je zde moznost si to v ramci dalSiho
typu psychodiagnostiky v ramci APP overit.
Aktualne je tato sluzba navazana na
absolvovani predchozich seminart na dane
téma. Informace o seminarich naleznete
v Aktualitach nebo na intranetu VSE. Sluzba je
realizovana za podpory projektu NPO_VSE-

MSMT-16603/2022.

S &im vam mzZeme pomoci (podivejte se na_rozcestnik poradenskych sluzeb na VSE)

® |ndividualni psychologickée poradenstyi

Workshopy a seminare
Akademicka psychologicka poradna dale

vypisuje rozmanité seminare a workshopy na
aktualni témata. Aktualné se jedna o

workshopy mindfulness za podpory projektu

NPO_VSE-MSMT-16603/2022. Terminy pro
aktualni semestr jsou vzdy vypsané

v Aktualitach ¢i na Sharepaointu.

S ¢im vam na VSE miize pomoci nékdo jiny:

® Psychodiagnostiku vykonovych a osobnich charakteristik cloveka z hlediska kariéroveho smerovani

® Psychodiagnostika zvladani studijni zateze

® Pomoc se zvladanim stresu spojeneého se studijni nebo pracovni zatézi

® | epsiorientace sam v sobe, predevsim s ohledem na rozvoj osobnosti a vlastnich schopnosti

® Kariérni poradenstvi

® Specificke studijni potfeby

e Administrativni Gkony spojené se studiem (zapis, zadosti o podminény zapis, otazky spojené se studijnim planem) - pedagogické oddéleni

prislusné fakulty

e /adosti a otazky spojené se stipendii

Detailni popis tinnosti APP na VSE: Individualni psychologické poradenstui

Predstavuje specialni typ odborné poradenské sluzby, pri niz poradce-psycholog prispiva klientovi k hledani reseni jeho osobnich ¢i vztahovych
problemu nebo svizelnych situaci, vcetne problema studijniho charakteru. Soucasti poradenske sluzby mize byt | poskytnuti informaci i edukacnich

materiald. Setkani klienta a poradce mize byt jednorazové ¢i maze byt i opakované v zavislosti na domluve poradce a klienta (podle potreb klienta a

moznosti poradce).

Akademicka psychologicka poradna neni klinickym pracovistém, které se zabyva predevsim chorobnymi symptomy a syndromy — v odGvodnenych

pripadech proto predava klientim kontaktni informace na odborna specializovana pracoviste ci centra krizove intervence.

Akademicka psychologicka poradna realizuje podle casovych a kapacitnich moznosti i dalsi formy cinnosti. Jsou jimi psychologicka diagnostika a
skupinové programy. Psychologicka diagnostika je zamérena na analyzu vykonowych a osobnostnich charakteristik cloveka. V naslednem rozhovoru s

poradcem jsou tyto charakteristiky zvazovany z hlediska karieroveho smerovani klienta. Skupinove programy jsou zamerene bud' na techniky zvladani

zatéze Ci na hledani zdrojd a moznych cest k dosazeni osobnich, studijnich ¢i karierovych cild.

Pri poskytovani poradenskych sluzeb se ridi Etickym kodexem vysokoskolskeho poradce.Dale jsou v ramci APP nabizeny tyto sluzby a aktivity:

® Autogenni trénink

e Koucovani

® Seminare a workshopy

Terminy a registrace na doplnkové aktivity jsou zverejnovany primo na strankach Akademického centra v Aktualitach. V pripadé dotazd ¢i zajmu o

nase sluzby nas nevahejte kontaktovat e-mailem.

Pokud chcete byt vzdy informovani o novych terminech, seminarich, atd., prihlaste se k odberu novinek na hlavni strance.
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