B Rétorika v digitalnim prostfedi

AN Asistivni Stecka

Retorika v digitalnim prostredi

- Zdenék Vondra

zameéstnanec/staff

Vyklad latky pred kamerou mize byt pro mnohé z nas naro¢néjsim tkolem, pfirozené vystoupeni je ale zakladem kvalitniho e-learningu. Hlavni je se na

natédceni dostatec¢né pfipravit a vénovat své prezentaci v digitalnim prostoru chvili ¢asu a trpélivosti. Tato kapitola vas na vystup pfed kamerou pfipravi

a nenecha vas tapat ve tmé,

Vypracovani scénare

Pro pfirozeny vystup, ktery vas nebude znervéznovat, je potiebna kvalitnf
pfiprava. Nachystejte si dostate¢né dopredu scénar, ideélni je tyden
dopredu. To vam da dostatek ¢asu na zapamatovani struktury videa. V
pfipadé nahravani podcastu si vypracujte otazky a poslete je i vasemu
hostovi, aby na né byl pfipraven.

Vyber obleceni

Dilezitou soucasti videa, na kterou nesmime zapomenout, je spravny
vybér obleceni. Existuje nékolik pravidel, kterych se drzet pro
nejkvalitnéjsi vystup a efektivni postprodukci:
* obleceni nesmi splyvat s pozadim,
* pfi vyuZivani zeleného pozadi se vyhnout viem zelenym barvam na
oblec¢eni i doplnacich,
* nenosit prouzkované (muze se mihat na obrazovce) a velmi
vzorované obleceni,
* promyslet mnoZstvi vrstev obledeni — ve studiu by vém nemélo byt
velké teplo ani zima,
* pro Zeny — pokud v zédbéru nejsou vidét nohy, neni nutné si brat boty
na podpatku.
» V pfipadé, Ze natacite na zeleném pozadi a mate dlouhé kudrnaté
vlasy, je vhodné si je stdhnout do copu pro jednodussi postprodukci.

2. Vystup pred kamerou

Mluveny projev

Mluvit pfed kamerou neni jednoduché, spravny mluveny projev ma ale
velkou moc. Neexistuje Spatné publikum, a proto je klicové pfednést
vykladané téma spravné, aby posluchace zaujalo a latku si pak
pamatovali |épe.

Pro udrZeni pozornosti je nutné vyslovovat slova spravné a
srozumitelné. Ton hlasu nesmi byt monoténni a hlas Spatné posazeny.
Pred natacenim si prectéte scénar nahlas, abyste se ujistili, Ze stavba vét
je spravna a dava pro posluchace smysl.

U vyslovnosti si dejte pozor na typicka slova, ktera se zkracuji (napf.
rovnodennost — rovnodennos). Podstatné je davat duraz véty na spravna
mista, tedy na nejdalezitéjsi obsah véty a naopak uvelfovat hlas u
vypliovych slov a vét.

Celé télo je reproduktorem vaseho hlasu. Nejsou to pouze hlasivky a
usta. Mluva je tGzce propojena s dychanim a prednes na spravném
dychani velice zavisi. Spravné dychani zajisti plynuly projev bez
zadychavani a hlasitého nadechovani. Dychani pfi prednesu je zpravidla
krétké povrchni, ale kde se podafi, dychejte pIné, bfisné.

Mluveni na kameru a do mikrofonu se od prednesu pro prednaskovou
sifi plnou lidi lisi. Obecné plati, Ze ¢im vétsi prostor a ozvéna, tim je
projev pomalejsi, strukturovanéjsi a s vétsimi a del3imi pauzami mezi
odstavci, vétami nebo i slovy.

Cely e-learning e-learningu Hlasovy projev s Ondriejem Kepkou
naleznete v odkazu. NiZe je nahled Gvodniho dilu - Jak spravné mluvit,
uvod do tématu:

Ondrej Kepka - Jak spravné mluvit, dvod do tématu

Liceni

Kamera dokéze byt nemilosrdna a lepsi byt pfipraven, nez prekvapen!
Proto budte na place nataceni vybaveni matnym pudrem, ktery zajisti, Ze
se osoba na kamere nebude lesknout. Kriticka mista jsou celo, brada,
nos, tvare a ples. Kosmetickym vybavenim pro nataceni je stétec, pudr a
desinfekéni sprej, kterym se jemné prestiika stétec pfi zméné licenych
lidi.

Obcerstveni

Pro udrzeni dobré nalady je idealni mit pfipravené mensi obcerstveni, a
to hlavné v pifpadé delsiho nataceni. Pfed natacenim se dobfe najezte,
zamezite tim kruceni bricha, které by mohlo byt slyset na kamere. Po ruce
méjte pripravenou i neperlivou vodu, kterou budete prabézné pit,
predejdete tak nepfijemnému mlaskani. Neni vhodné pouzivat slazené
napoje.

Mluveny projev u podcastu

Podcastové nahravani je nejnérocnéjsi na vyslovnost a ton hlasu.
Posluchac se soustfedi pouze na zvuk vaseho hlasu a nema ostatni
rusivé elementy, které by pfipadné nedostatky zakryly (v pfipadé videa je
to samotny lektor, jeho wyrazy, gesta apod.). Mikrofony dovoluji mluvit
velmi komorné. Lze na posluchace plsobit vice emotivné, mikrofon
zaznamena veskeré zmény v hlase. V tom je nahravani podcastu nebo
videa jiné ne7 prednaseni ve tfidé, kde je potfeba mluvit hlasitéji a
pomaleji, coZz znamena méné prostoru pro emoce.

Mluveny projev je zavisly na tématu a zanru, ale stejné jako u
nonverbalni komunikace je dalezité mit pozitivni pfednes a zaujmout své
posluchace. Na tomto odkazu naleznete detailnéjsi informace o
mluveném projevu od lektora Ondreje Kepky.

Nonverbalni komunikace

At uz pfi pfednaseni osobné nebo na video, je nonverbalni komunikace
dalezitym kli€em pro kvalitni pfednes a udrzeni pozornosti posluchace.
Pokud chcete presvéddit vase studenty o tématu a zaujmout je, musi i
vase télo vyzafovat urcité napéti.

Nonverbalni komunikace maze byt v osobni komunikaci dulezitéjsi nez
verbalni a to plati také u videf. Proto je tfeba si uvédomovat vlastni télo,
co déld a na co si dat pozor. Obecné plati, Ze i véZiné téma je tieba
pfednaset s pozitivnim podténem, nenechat oblicejové svaly spadnout
do nepfijemnych grimas nebo kfedi. Horni palka naseho téla je spojena s
vesmirem a spodni s gravitaci. To udrzuje chodidla pevné na zemi, at' uz
ve stoje nebo sedé, a postoj napfimeny a sebevédomy.

Existuje nékolik véd odvozenych od nonverbalni komunikace a s nimi i
nékolik detail, na které si davat pozor a zlepsit tak svou osobni'i online
prezentaci.

Pohyby rukou by nemély pusobit rusivé — je vhodné je udrzovat mezi
bradou a paskem od kalhot. Takto zalomené paze vytvaii zakladni postoj
fecnika. Pohyby rukou by mély byt informativni a doplriovat mluveny
proslov (ukézani nahoru a dold, tleskani, ukazovani ¢isel na prstech).
Pfirozeny tismév je pozitivni signal pro posluchace a celkova umirnéna
mimika je pfirozenéjsi pro rozpoznavani emoci.

Pfi nataceni videl je stale dilezité udrzovat oéni kontakt. Stejné jako pfi
osobni prezentaci neni idedIni drzet oci na jednom misté, proto i pied
kamerou ¢as od ¢asu odklorite pohled a podivejte se na tabuli, vyukowy
material, notebook... Pomlze i divat se na své pomicky, jako je tuzka
nebo ovladac. Nikdy témto predmétim neprednasime, pfi pohledu na né
se mlci.

Pozor na opakované pohyby, mohou pasobit rusivé a neprofesionalné.
Piikladem muze byt pfilis rychla gestika, otaceni prstynkem, podpirani
hlavy rukou nebo koukani na zem. Nevhodné je také prednaseni se
vztycenym prstem nebo pésti, které plasobi agresivné a prenasi
atmosféru do napjatosti.

Vice o nonverbalni komunikaci a pifednesu se dozvite na tomto odkazu
kde naleznete videa od PhDr. Véry Radvakové, Ph.D.
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