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> Korzy Cilem kurzu je prozkoumat limity pracour ivity a osobni spokojenosti v podminkach zrychlujiciho pracovniho tempa a digitalizace. Néroky na vjkon ve spolecnosti stoupa, ale nase mys! a télo majf
biologické a evoluénilimity. V kurzu spole¢n& prozkoumame piistupy k organizaci ¢asu, soustiedan, fyzické kondici a jejich dopady na pracovn | osobni spokojenost. Pokusime se navrhnout a zavést nvyky,
které povedou k vt produktivité i spokojenosti.
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Tento studijni material vznikl za podpory Evropské unie, Next Generation EU v ramci Nérodniho pléanu

obnovy Ceské Republiky v projektu Vysoké Skoly Praze.
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